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Procédure de soin

Hygiéne dentaire / Soins aux porteurs de
prothéses dentaires

Adulte

Généralités
Avertissement

La responsabilité du CHUV et des auteurs ne peut étre engagée en cas d’utilisation de ce document en dehors du
cadre prévu au CHUV. L’adoption de ces techniques de soins par une autre institution reléve de la responsabilité
de sa direction. Tout soin nécessite des connaissances appropriées et ne peut donc étre exécuté que par des
professionnels qualifiés. La forme et le contenu de ce document peuvent faire 1’objet d’amélioration continue
ou d’évolution dans les versions futures. Seule la version électronique fait foi.

Cadre de référence
Précautions Standard / Hygiéne des mains

Hygiéne, prévention et contréle de 1'infection (HPCi)
REFMED

Catalogue des examens

Tableau des antiseptiques au CHUV

Tableau des désinfectants au CHUV

Directive institutionnelle : Bonnes pratiques de documentation et de tenue du dossier patient du CHUV
Directive institutionnelle : Identitovigilance et port du bracelet d'identification des patients (BIP)
Directive institutionnelle : Gestion de la douleur

Directive institutionnelle : Gestion des médicaments : Préparation, double-controle et administration des

médicaments

L'application de cette procédure de soin spécifique requiert la lecture préalable de la
procédure générique, accessible dans la section Contexte ci-dessous.

Contexte

Hygiéne dentaire

Technique de soin

Matériel

1 Solution hydro-alcoolique pour la désinfection des mains

1Boite de gants non stériles

1Bassin réniforme

1Linge

2 Verre d'eau

1 Boite a prothéses dentaires

1 Brosse a dents ou brosse a prothese dentaire

1 Dentifrice pour prothése dentaire ou savon doux (type Lactacyd®), Attention ! les dentifrices classiques ne sont
pas recommandés car ils sont généralement trop abrasifs pour les résines des prothéses
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https://www.hpci.ch/fileadmin/user_upload/References/Depliant_PS-HM_HPCi.pdf
https://tribu.chuv.ch/content?UniqueId=3c4fc414-8bae-4cc2-ac39-2980ec324a75
https://refmed-consult-interne.chuv.ch/
https://catalogue.chuv.ch/analyses-examens/
https://www.chuv.ch/fileadmin/sites/pha/Tableau_antiseptiques_20260126.pdf
https://www.chuv.ch/fileadmin/sites/pha/TableauDesinfectants.pdf
http://tribu.intranet.chuv/vdoc.htm?url=http%3A%2F%2Fgedchuv.intranet.chuv%2Fvdocopenweb%2Fasp%2Fcenter.asp%3FUserLogin%3DPublic%26DBIndex%3D%257b956E536C-2488-4C15-A08E-6DB315928E83%257d%26RedirectTo%3DLoadHttpLinkByRef.asp%253fiddoc%253d674
http://gedchuv.intranet.chuv/vdocopenweb/asp/center.asp?UserLogin=Public&DBIndex=%7b956E536C-2488-4C15-A08E-6DB315928E83%7d&RedirectTo=LoadHttpLinkByRef.asp%3fiddoc%3d475
http://gedchuv.intranet.chuv/vdocopenweb/asp/center.asp?UserLogin=Public&DBIndex=%7b956E536C-2488-4C15-A08E-6DB315928E83%7d&RedirectTo=LoadHttpLinkByRef.asp%3fiddoc%3d362
http://gedchuv.intranet.chuv/vdocopenweb/asp/center.asp?UserLogin=Public&DBIndex=%7b956E536C-2488-4C15-A08E-6DB315928E83%7d&RedirectTo=LoadHttpLinkByRef.asp%3fiddoc%3d719
http://gedchuv.intranet.chuv/vdocopenweb/asp/center.asp?UserLogin=Public&DBIndex=%7b956E536C-2488-4C15-A08E-6DB315928E83%7d&RedirectTo=LoadHttpLinkByRef.asp%3fiddoc%3d719
https://chuv:vuhc@catalogue.chuv.ch/care/procedures-de-soin/fiche?tx_catalogclientpackage_sheet%5Baction%5D=show&tx_catalogclientpackage_sheet%5Bcode%5D=care_process_115&tx_catalogclientpackage_sheet%5Bcontroller%5D=Sheet&tx_catalogclientpackage_sheet%5BextensionName%5D=CatalogClientPackage&tx_catalogclientpackage_sheet%5BpluginName%5D=Sheet&cHash=8a69a5dcf242f4aca2ee7bc00c7e5e33
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1 Articles d’hygiéne personnels : fil dentaire, solution de ringage, etc... Remarque : le matériel CHUV doit étre
strictement réservé aux hospitalisations imprévues et/ou en attente des articles d’hygiéne buccale personnels

Déroulement du soin

Prérequis

Le matériel nécessaire a la réalisation du soin est déposé sur une surface désinfectée avec une lingette imprégnée
d'alcool (plateau inox, chariot de soin, plan de travail, etc...).

Hygiéne des mains

A effectuer par friction hydro-alcoolique selon les 5 moments de 1'hygiene des mains

« Mettre une paire de gants non stériles

« Demander a la personne de retirer sa/ses prothese(s) dentaire(s) et de les placer dans une boite ou un bassin
réniforme
Remarque : Si la personne ne peut pas les retirer elle-méme : saisir I’avant de la prothése supérieure avec
I’index et le pouce et la retirer en tirant vers le bas. Soulever la prothése inférieure et la retirer de la bouche.

« Laver les prothéses dentaires avec le savon doux/dentifrice et 1a brosse : brosser soigneusement toutes les faces
pour éliminer les résidus

« Rincer soigneusement les protheses sous I’eau tiede

e Examiner la bouche

« Effectuer/assister le nettoyage de la bouche, des gencives, du palais, de la langue et des dents naturelles a ’aide
d’une brosse a dents souple et de dentifrice (voir : Brossage des dents)

« Compléter le brossage si nécessaire

« Faire rincer la bouche avec de I’eau

» Essuyer la bouche

» Appliquer la pate ou la poudre adhésive, si nécessaire

» Remettre les prothéses dentaires en place en commencant par la prothése supérieure

» Essuyer la bouche

« Retirer les gants

Attention ! si la personne ne souhaite pas remettre ses prothéses apres le nettoyage, les sécher avec un essuie-
mains et les conserver dans une boite au sec.

Liens
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https://www.hpci.ch/fileadmin/user_upload/References/Depliant_PS-HM_HPCi.pdf
https://chuv:vuhc@catalogue.chuv.ch/care/procedures-de-soin/fiche?tx_catalogclientpackage_sheet%5Baction%5D=show&tx_catalogclientpackage_sheet%5Bcode%5D=care_process_759&tx_catalogclientpackage_sheet%5Bcontroller%5D=Sheet&tx_catalogclientpackage_sheet%5BextensionName%5D=CatalogClientPackage&tx_catalogclientpackage_sheet%5BpluginName%5D=Sheet&cHash=de382ef85ba3dc00f50246177d4607ea
https://chuv:vuhc@catalogue.chuv.ch/care/procedures-de-soin/fiche/care_process_115/hygiene-dentaire

