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Procédure de soin

Prélèvement d'urine à mi-jet lors d'une miction
(PED/SCEA)
Pédiatrie

Généralités
Avertissement
La responsabilité du CHUV et des auteurs ne peut être engagée en cas d’utilisation de ce document en dehors du

cadre prévu au CHUV. L’adoption de ces techniques de soins par une autre institution relève de la responsabilité

de sa direction. Tout soin nécessite des connaissances appropriées et ne peut donc être exécuté que par des

professionnels qualifiés. La forme et le contenu de ce document peuvent faire l’objet d’amélioration continue

ou d’évolution dans les versions futures. Seule la version électronique fait foi.

Cadre de référence
Précautions Standard / Hygiène des mains

Hygiène, prévention et contrôle de l'infection (HPCi)

REFMED

Catalogue des examens

Tableau des antiseptiques au CHUV

Tableau des désinfectants au CHUV

Directive institutionnelle : Bonnes pratiques de documentation et de tenue du dossier patient du CHUV

Directive institutionnelle : Identitovigilance et port du bracelet d'identification des patients (BIP)

Directive institutionnelle : Gestion de la douleur

Directive institutionnelle : Gestion des médicaments : Préparation, double-contrôle et administration des

médicaments

Contexte
Définition
Le prélèvement d’urine à mi-jet  consiste à récolter un échantillon d’urine propre ou stérile au milieu d’une

miction.

Indications

Examen bactériologique (culture urinaire)

Analyses urinaires standards (ex : stix, sédiment urinaire, chimie urinaire ou autres)

Contre-indications

Récolte urinaire en situation d’urgence (état de choc)

https://www.hpci.ch/fileadmin/user_upload/References/Depliant_PS-HM_HPCi.pdf
https://tribu.chuv.ch/content?UniqueId=3c4fc414-8bae-4cc2-ac39-2980ec324a75
https://refmed-consult-interne.chuv.ch/
https://catalogue.chuv.ch/analyses-examens/
https://www.chuv.ch/fileadmin/sites/pha/Tableau_antiseptiques.pdf
https://www.chuv.ch/fileadmin/sites/pha/TableauDesinfectants.pdf
http://tribu.intranet.chuv/vdoc.htm?url=http%3A%2F%2Fgedchuv.intranet.chuv%2Fvdocopenweb%2Fasp%2Fcenter.asp%3FUserLogin%3DPublic%26DBIndex%3D%257b956E536C-2488-4C15-A08E-6DB315928E83%257d%26RedirectTo%3DLoadHttpLinkByRef.asp%253fiddoc%253d674
http://gedchuv.intranet.chuv/vdocopenweb/asp/center.asp?UserLogin=Public&DBIndex=%7b956E536C-2488-4C15-A08E-6DB315928E83%7d&RedirectTo=LoadHttpLinkByRef.asp%3fiddoc%3d475
http://gedchuv.intranet.chuv/vdocopenweb/asp/center.asp?UserLogin=Public&DBIndex=%7b956E536C-2488-4C15-A08E-6DB315928E83%7d&RedirectTo=LoadHttpLinkByRef.asp%3fiddoc%3d362
http://gedchuv.intranet.chuv/vdocopenweb/asp/center.asp?UserLogin=Public&DBIndex=%7b956E536C-2488-4C15-A08E-6DB315928E83%7d&RedirectTo=LoadHttpLinkByRef.asp%3fiddoc%3d719
http://gedchuv.intranet.chuv/vdocopenweb/asp/center.asp?UserLogin=Public&DBIndex=%7b956E536C-2488-4C15-A08E-6DB315928E83%7d&RedirectTo=LoadHttpLinkByRef.asp%3fiddoc%3d719


Procédure de soin
care_process_360

Version du 21/01/2021

Prélèvement d'urine à mi-jet lors d'une miction (PED/SCEA)
V3 - 12/11/2025

page 2/3

Recommandations de pratique

Recommandation de prélèvement

Liens :

Prélèvement d’urine à l’aide d’une poche

Prélèvement d’urine par stimulation de la vessie « Clean Catch »

Prélèvement d’urine par cathétérisme vésical aller-retour

Risques

Contamination de l’urine lors d’un prélèvement stérile

Prévention et attitude

Assurer les interventions d’hygiène hospitalière lors du prélèvement (désinfection des mains, matériel stérile,

port de gants, …)

Procéder à une toilettes intime minutieuse à l’eau et au savon

Maintenir le prépuce retiré durant la miction chez le garçon non circoncis

Maintenir les lèvres écartées durant la miction chez la fille

Récolter l’urine au milieu du jet

Technique de soin
Prélèvement d'urine à mi-jet lors d'une miction (PED/SCEA) / Prélèvement non stérile

Prélèvement d'urine à mi-jet lors d'une miction (PED/SCEA) / Prélèvement stérile

Suivi du patient
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