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Procédure de soin

Hygiéne dentaire

Adulte
Généralités

Avertissement

La responsabilité du CHUV et des auteurs ne peut étre engagée en cas d’utilisation de ce document en dehors du
cadre prévu au CHUV. L’adoption de ces techniques de soins par une autre institution reléve de la responsabilité
de sa direction. Tout soin nécessite des connaissances appropriées et ne peut donc étre exécuté que par des
professionnels qualifiés. La forme et le contenu de ce document peuvent faire 1’objet d’amélioration continue
ou d’évolution dans les versions futures. Seule la version électronique fait foi.

Cadre de référence

Précautions Standard / Hygiéne des mains

Hygieéne, prévention et contréle de l'infection (HPCi)

REFMED

Catalogue des examens

Tableau des antiseptiques au CHUV

Tableau des désinfectants au CHUV

Directive institutionnelle : Bonnes pratiques de documentation et de tenue du dossier patient du CHUV

Directive institutionnelle : Gestion de la douleur

Contexte

Définition

Acte de soin qui consiste a laver la cavité buccale et les dents/protheéses dentaires dans le but de maintenir I’hygiene
buccale et de prévenir les affections de la bouche, les carries et la détérioration de la dentition. Une bonne hygiéne
buccale est essentielle a la santé et au bien-étre des individus. Une mauvaise hygiene buccale peut affecter le gofit,
la communication, ’estime de soi et causer des douleurs et des infections.

L’hygiene buccale est un soin individualisé, personnalisé et adapté aux besoins du/de la patient-e, a son état
d’indépendance (partiel ou total), a ses préférences, a I’équipement a disposition et aux prescriptions médicales.
Remarque : Les informations contenues dans ce document ne concernent que les soins aux personnes présentant
un niveau de dépendance partiel ou total. Les personnes autonomes sont encouragées a effectuer elles-mémes leurs
soins d’hygiene buccale et dentaire selon leurs habitudes.

Recommandations de pratique

« Fréquence des soins :
o Brossage des dents : minimum 2x/j, dans ’idéal aprés chaque repas
o Soins aux porteurs de prothéses dentaires : minimum 2x/j, dans 1’idéal aprés chaque repas
« Communication
o Informer la personne du soin et expliquer les étapes au fur et a mesure, méme si elle n’est pas en mesure de
comprendre ou de s’exprimer.
o Mettre les protheses auditives et les lunettes afin de favoriser la communication et une participation
optimale
o Etre attentif a la communication non-verbale de la personne (réactions agressives par ex.) lors du soin
pouvant étre le signe d’une non compréhension du soin ou d’un non-respect de I’intimité, des valeurs, des
coutumes, etc.
 Autonomie
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https://www.hpci.ch/fileadmin/user_upload/References/Depliant_PS-HM_HPCi.pdf
https://tribu.chuv.ch/content?UniqueId=3c4fc414-8bae-4cc2-ac39-2980ec324a75
https://refmed-consult-interne.chuv.ch/
https://catalogue.chuv.ch/analyses-examens/
https://www.chuv.ch/fileadmin/sites/pha/Tableau_antiseptiques.pdf
https://www.chuv.ch/fileadmin/sites/pha/TableauDesinfectants.pdf
http://tribu.intranet.chuv/vdoc.htm?url=http%3A%2F%2Fgedchuv.intranet.chuv%2Fvdocopenweb%2Fasp%2Fcenter.asp%3FUserLogin%3DPublic%26DBIndex%3D%257b956E536C-2488-4C15-A08E-6DB315928E83%257d%26RedirectTo%3DLoadHttpLinkByRef.asp%253fiddoc%253d674
http://gedchuv.intranet.chuv/vdocopenweb/asp/center.asp?UserLogin=Public&DBIndex=%7b956E536C-2488-4C15-A08E-6DB315928E83%7d&RedirectTo=LoadHttpLinkByRef.asp%3fiddoc%3d475
http://tribu.intranet.chuv/vdoc.htm?url=http%3A%2F%2Fgedchuv.intranet.chuv%2Fvdocopenweb%2Fasp%2Fcenter.asp%3FUserLogin%3DPublic%26DBIndex%3D%257b956E536C-2488-4C15-A08E-6DB315928E83%257d%26RedirectTo%3DLoadHttpLinkByRef.asp%253fiddoc%253d362
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o Evaluer et stimuler ’autonomie de la personne tout au long du soin
o Dans la mesure du possible, les personnes doivent étre encouragées et aidées a réaliser leurs soins
d’hygiene buccale de maniere la plus autonome possible
« Valeurs
o Investiguer les préférences personnelles, en abordant les croyances religieuses et culturelles si nécessaire
o Tenir compte des préférences du patient pour les modalités de réalisation du soin dans toute la mesure du
possible
+ Intimité
o Respecter I'intimité et la pudeur
o Informer et demander la permission avant d’introduire un instrument de soin dans la bouche
Etat buccal
o Examiner attentivement 1'état de la bouche lors du soin
o Observer les muqueuses, les dents, la langue, les gencives, etc.
« Douleur
o Etre attentif aux plaintes et aux réactions de la personne durant le soin
o Prévoir une antalgie avant le soin, si nécessaire, et respecter ’intervalle de temps nécessaire a son
efficacité avant de débuter le soin

Technique de soin

Déroulement du soin
Brossage des dents

Soins aux porteurs de prothéses dentaires

Suivi du patient
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https://chuv:vuhc@catalogue.chuv.ch/care/procedures-de-soin/fiche?tx_catalogclientpackage_sheet%5Baction%5D=show&tx_catalogclientpackage_sheet%5Bcode%5D=care_process_759&tx_catalogclientpackage_sheet%5Bcontroller%5D=Sheet&tx_catalogclientpackage_sheet%5BextensionName%5D=CatalogClientPackage&tx_catalogclientpackage_sheet%5BpluginName%5D=Sheet&cHash=de382ef85ba3dc00f50246177d4607ea
https://chuv:vuhc@catalogue.chuv.ch/care/procedures-de-soin/fiche?tx_catalogclientpackage_sheet%5Baction%5D=show&tx_catalogclientpackage_sheet%5Bcode%5D=care_process_760&tx_catalogclientpackage_sheet%5Bcontroller%5D=Sheet&tx_catalogclientpackage_sheet%5BextensionName%5D=CatalogClientPackage&tx_catalogclientpackage_sheet%5BpluginName%5D=Sheet&cHash=bf77f6f793189f5d1d2e2d0e8aea335e
https://www.sso.ch/fileadmin/upload_sso/3_Patienten/1_Prophylaxe/2_Mundhygiene/Systematik_des_Za__hnebu__rstens_SSO_2014_FR_V06.pdf
https://www.hpci.ch/prevention/fiches-techniques/contenu/hygi%C3%A8ne-bucco-dentaire-entretien-des-proth%C3%A8ses
https://www.sso.ch/fileadmin/upload_sso/2_Zahnaerzte/5_Alterszahnmedizin/SSO_Manuel_Muge_F_kurz.pdf
https://www.dentalhygienists.swiss/files/Dokumente/Aktivitaeten_medien/Zeitschrift_Krankenpflege_SBK_6_2015_FR.pdf
https://chuv:vuhc@catalogue.chuv.ch/care/procedures-de-soin/fiche/care_process_759/hygiene-dentaire-1
https://chuv:vuhc@catalogue.chuv.ch/care/procedures-de-soin/fiche/care_process_760/hygiene-dentaire-1-1
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